
saison 2009/2010
adhesion club 30 euro  +  tarif / section

TARIF
ACTIVITES Age REPRISE Jour Horaires C.M. enf. mil A.Minis civ

Aquagym 16 18 sept Jeudi 20-21 X 20 30

Art graphique adulte 18 15-sept. Lundi 20-22 20 30
Vendredi 14-16

Athlétisme
7

09-sept.
Mercredi 14-16 X 10

12 Mercredi - Vendredi 18 - 20

Badminton 10 16-sept. Mercredi 16 – 21.30 X 10 20 30
vendredi 18.00 – 22

Basket 16 17-sept. Mercredi 18.30 - 21.30 X 20 30
Billard 18 15-sept. à déterminer 20 30
Cardio training 16 01-sept. idem Culturisme X 40 50 60
Course d'orientation 18 17-sept. Mercredi 15 - 18 X 20 30
Création Loisirs 16 Mercredi 20 - 22 20 30
Cross 18 01-sept. Mardi/Vendredi 18-20 X 20 30

Culturisme 18 01-sept.

 Lundi 12-19

X 50 80 110du Mardi au Vendredi 08-19
Samedi 10-18
Dimanche 10-13

Cyclisme 18 16-sept. Mardi / Jeudi Matinée X 20 30
Dimanche

Danse-Oriental 14 14-sept. mardi 20- 21 X 10 20 30
Echecs 8 14-sept. mercredi 10 20 30
Football adulte 18 18-sept. mardi 09 -12 X 20 30
Football enfant 7 17-sept. mercredi 10 - 17 X 10
Golf 16 15-sept. cours le mardi soir(130€) X 20 30

Gymnastique/Fitness 15 15-sept.
lundi

18.30-19.30 X 20 30Mardi
Jeudi

Jeux d'Histoire 12 17-sept. Mercredi 16 – 18 20 30

Judo – SMA

5-6

15-sept.

Mercredi 10-11

X 10 20 307-9 Mercredi 11-12
>10 Lundi 18 - 19
>10 Mercredi 17.45-19.15

Motocyclisme 18 15-sept. X 20 30

Natation 6 17-sept. Mercredi 14 - 16.15 X 10 20 30
18 Mercredi 18.15-19

Pétanque 16 20 30
Sauna 18 01-sept. horaires idem Culturisme X 20 30
solfége 10 14-sept. mercredi 14 - 18 10 20 30
Tennis 16 14-sept. lundi et mercredi             18-20 X 20 30

Tir à Plomb 8 16-sept.
Mardi 16-19

X 10 20 30Mercredi 10-12 / 14-19
Jeudi (fonction service) 16 – 19

Tir GC  Police 18 15-sept. uniquement aux gendarmes X à déterminer
PASS-CASERNE 15 €
total 30 €   +

les frais de gestion et de fonctionnement du club
la licence FCSAD (obligatoire pour tous les adhérents) 

le montant de la section ou des sections choisies
le cout d'une éventuelle licence fédérale
le cout eventuel du pass-caserne

tout adhérent peut, s'il le souhaite, souscrire une assurance individuelle complémentaire à la GMF.
2 photos d'identité

documents à fournir : Certificat médical de moins de trois mois ( faire préciser si sport en compétition )
Paiement ( préférence au paiement par chèque )

Le montant de l' adhésion au club  ( 30€ ) se décompose de la façon suivante :

A ce montant, il faut ajouter :

Lettre de parrainnage pour  tous les civils ( OBLIGATOIRE )
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